mei 2018
Eerste Trainersavond

Het volgende document is in de afgelopen jaren samengesteld en is een handvat voor alle trainers. Lees het document rustig door en bij vragen horen we het graag. Ook als je al jaren trainen geeft, is het best een handig document om nog een keertje door te lezen! 
Training

· Als trainer/coach van een jeugdteam is het de bedoeling dat je het korfbalniveau van je team verhoogt. Je hebt te maken met verbeteringen op korte termijn (wat gaat er in de wedstrijd fout en hoe verbeter je dat) en verbeteringen op lange termijn (wat kunnen ze niet en wat zouden ze aan het eind van het seizoen wel moeten kunnen). Je bepaalt dit aan de hand van de kernvaardigheden (zie ook google drive en algemene map in de bestuurskamer) en in samenwerking met de coördinator van je laag. Het is belangrijk dat je je trainingen goed voorbereidt (op papier). 
· Enkel websites; https://www.maakjetraining.nl/oefeningen/korfbal; Spelbepalingen 4Korfbal:http://www.knkv.nl/korfbal/jeugdkorfbal/wat-is-4korfbal/  ; https://spelenderwijsverbeteren.nl/de-bundel/ ; http://www.lichaamsoefeningen.nl/tips-informatie/sport-en-spel/korfbal-oefeningen/

· Bovendien is het handig om de aanwezigheid van je spelers tijdens trainingen en wedstrijden bij te houden, en de eventuele wissels/reserves per wedstrijd. In Google drive staan documenten die je hiervoor kunt gebruiken. Of je vraagt aan je coordinator een map waarin deze papieren al zitten. 
· Als je trainer/coach bent van de jongere jeugd en je merkt op dat een kind er nog niet is (zonder afmelding), bel dan rond de aanvangstijd naar de ouders van het kind. Als het kind alleen naar de training/wedstrijd komt, kan het namelijk ook zo zijn dat er onderweg iets is gebeurd. 
· Met name in de oudere teams en wat meer prestatie teams zoals de A1, B1 en C1 is het van belang dat er niet te makkelijk afgezegd wordt. Daarom hanteren we de regel dat er, als er op de dag zelf afgemeld wordt, telefonisch afgezegd moet worden bij de trainer(s) (en dus niet via medespeler) en niet per mail/sms of app. 

Afzeggen van een training

· Soms is het heel erg slecht weer en zit je misschien als trainer te twijfelen of je de training wel zou moeten laten doorgaan. Als het onweert of er liggen plassen/sneeuw op het kunstgras, dan mag er niet eens getraind worden. Maar kom altijd naar het veld toe om dit zelf aan de kids te vertellen en te zorgen dat ze weer veilig naar huis gaan/opgehaald worden. Zeg nooit via de mail de training af, omdat niet iedereen zijn mail leest ... Ook als je een groepsapp gebruikt, is het belangrijk dat je ervoor zorgt dat iedereen weer goed thuis komt. 
· Als er door omstandigheden trainingen in de zaal niet doorgaan (vakantie/speciale gelegenheden) en je zou wel trainingsruimte hebben: geef dit dan zo snel mogelijk even door aan de JTC, dan kan misschien een ander team nog op jou tijd trainen. 

Voorbeeldfunctie
Als trainer/coach heb je een voorbeeldfunctie. Geef dus het goede voorbeeld, oftewel niet voetballen met korfbalballen, niet tegen de scheidsrechter schelden (niet in je eigen wedstrijd en ook niet als coach), niet vloeken, optijd aanwezig zijn, niet met je mobiel spelen tijdens het trainen geven etc. 

Trainer/Coach zijn 

· Jij bent trainer, dus jij bepaalt wat er gebeurt op een training. Stel voor jezelf de grenzen vast tussen wat nog wel en wat niet meer mag. Wees hier ook duidelijk en consequent in. Zorg ook dat je je aan je eigen regels houdt (kom op tijd, niet roken vlak voor en na de training, niet pesten, niet bellen/sms’en/appen tijdens een training/wedstrijd, hou je aan de gemaakte afspraken...). Tip: bespreek samen met de spelers aan het begin van het seizoen wat jij belangrijk vindt en wat zij belangrijk vinden (maak dus goede afspraken en schrijf ze ook op voor het team). 
· Straal enthousiasme uit, aangezien je dan veel meer bereikt bij je team. 
· Mocht je om wat voor reden dan ook een keer geen trainen kunnen geven, zorg dan voor vervanging en leg uit aan je team waarom je niet komt. Er is een reservetrainerslijst beschikbaar op de site, met de nummers van reserve trainers, maar ook een lijst met telefoonnummers van alle trainers, die zou je ook nog kunnen bellen. BEL ZE!!! Mocht het daarmee niet lukken: bel de coordinatoren van je jeugdlaag en overleg hoe je een vervanger kan krijgen (een coordinator kan niet automatisch je training overnemen!).
· Behalve trainer ben je ook coach. Zoals eigenlijk ook voor een trainer geldt, straal je veel meer uit op het moment dat je herkenbaar bent. Dus trek het liefst je trainingspak aan. 
· Ook voor het coachen geldt dat het kan voorkomen dat je niet aanwezig kunt zijn bij een wedstrijd. Regel op tijd een andere coach! Dat betekent niet pas op zaterdagochtend!!! (kijk op google drive voor de reservelijst of vraag een andere trainer/coach). Mocht het echt niet lukken, is een laatste redmiddel het vragen van een ouder van één van de kinderen. Voor teams als de A1, B1 en C1 geldt echter dat er in ieder geval altijd een deskundige coach mee moet! 

· Ook als coach zijnde moet je enthousiasme uitstralen. Dat betekent niet dat je moet gaan staan schreeuwen langs de lijn. Probeer rustig te coachen en roep de kinderen naar je toe als je ze iets wilt uitleggen. Vul de kostbare tijd die je op dat moment hebt niet met het uitgebreid vertellen wat ze fout doen, maar leg kort en goed uit hoe ze het kunnen verbeteren. Vraag ook of ze je begrepen hebben en gebruik indien nodig goede voorbeeldsituaties of tekeningetjes. 

· Probeer duidelijke en concrete aanwijzingen te geven vanaf de kant als de bal in het vak is. Je kunt een spelsituatie (indien gewenst) beïnvloeden door bijvoorbeeld precies aan te geven, op de juiste momenten, naar wie ze moeten gooien of hoe ze moeten lopen. Dit is (waarschijnlijk) bij de hogere teams niet nodig, maar ook daar kan het een wedstrijd positief beïnvloeden. LET OP: coach niet iedere stap, kinderen moeten ook zelf leren nadenken.

· Probeer ook altijd positief te coachen. Je mag het best zeggen als er iets niet goed gaat, maar besteed ook aandacht aan de dingen die wel goed gaan. Vergeet niet complimenten te maken (individueel en aan het hele team), dat doet iedereen goed!

· Niet alle ouders en kinderen weten dat het na een sportwedstrijd of training normaal is dat de kinderen gaan douchen. Probeer dit ook te stimuleren bij de kinderen, maar maak er geen drama van als de kinderen (of ouders) dit echt niet willen. 

Wangedrag

Dit klinkt misschien erg zwaar, wangedrag, maar het kan voorkomen dat je kinderen in je team hebt zitten die met hun gedrag trainingen en/of wedstrijden negatief beïnvloeden. Als je hier tegenaan loopt, neem dan zo snel mogelijk contact op met je coördinator van de JTC, zie de laatste pagina voor telefoonnummers en contactpersonen. Zij zullen je verder helpen. Dit zelfde geldt ook voor mogelijke problemen die je met ouders hebt (bijvoorbeeld negatief commentaar tijdens wedstrijd en/of training). 

Reserves / wisselbeleid
Voor een vereniging is het van belang dat in ieder team op dezelfde wijze met reserves wordt omgegaan. Om die reden is een wisselbeleid opgesteld. Daarbij wordt een scheiding gemaakt tussen wedstrijdsport en de breedtesport.

Invallen / Reserve staan wedstrijdsportteams:

· Bij de senioren kan worden gekozen voor een gehele reservebeurt voor eigen spelers

· Bij de jeugdteams: Spelers van eigen team spelen ten minste 10 minuten

· Iedere speler uit een selectieteam start gedurende een competitie een gelijk aantal wedstrijden in de basis en het is het uitgangspunt dat elke speler gedurende een competitie een gelijk aantal speelminuten krijgt

· Reservespelers uit een ander team zo mogelijk, als de wedstrijd dit toe laat laten spelen 

Van de regels kan worden afgeweken, indien het scoreverloop in een wedstrijd die van belang is voor promotie en/of degradatie, een dergelijke wissel niet toelaat. Ook kan op basis van disciplinaire maatregelen (hieronder kan ook worden verstaan het missen van trainingen) van de regels worden afgeweken. 

In alle gevallen dat van het beleid wordt afgeweken, dient de coach wel altijd tijdig aan de betrokken speler uit te leggen waarom hij of zij niet wordt ingezet. Zorg er altijd voor dat het team op de hoogte is van het wisselbeleid, zodat daarover geen misverstanden kunnen ontstaan.     

Invallen / Reserve staan breedtesportteams:

· Jeugd spelers van eigen team spelen ten minste een halve wedstrijd 

· Reservespelers uit een ander team altijd 10 minuten laten spelen, alleen in geval van nood (blessures) kunnen reservespelers uit een ander team langer dan 10 minuten spelen

Van deze regels kan bij hoge uitzondering worden afgeweken, indien het scoreverloop in een wedstrijd die van belang is voor promotie en/of degradatie, een dergelijke wissel niet toelaat. Ook kan op basis van disciplinaire maatregelen (hieronder kan ook worden verstaan het missen van trainingen) van de regels worden afgeweken. In die gevallen dient de coach wel altijd aan de betrokken speler uit te leggen waarom hij of zij niet wordt ingezet. Zorg er altijd voor dat het team op de hoogte is van het wisselbeleid, zodat daarover geen misverstanden kunnen ontstaan.        

Zie voor uitgebreider uitleg en een overzicht van interne richtlijnen het document ‘Wisselbeleid Atlantis’ op Google drive van de JTC.   

Wedstrijdsecretariaat
Het wedstrijdsecretariaat ondersteunt de trainers grotendeels in wedstrijdzaken, zoals regelen van reserves en invallers, vervoerschema en wedstrijdverplaatsing. Zij kunnen alleen hun taken uitvoeren als er goed met de trainers wordt samengewerkt en gecommuniceerd. Dus: reageer snel op je mail en als je wensen hebt, bespreek deze op tijd met het wedstrijdsecretariaat. 
Wedstrijdsecretaresses veld en zaal 2018/2019:

A/B jeugd veld: Sandra Loman (sandra.loman@kvatlantis.nl)
A/B jeugd zaal: Karin van der Sluijs (Karin.van.der.sluijs@kvatlantis.nl)
C/D jeugd veld: Jojanneke Verschuur (wedstrijdsecretariaat.cd.veld@kvatlantis.nl)
C/D jeugd zaal: mario dominicus (????) 
E/F jeugd veld: Anouk Röling (Anouk.roling@kvatlantis.nl)

E/F jeugd zaal: Monique Verweij (Monique.verweij@kvatlantis.nl)
Trainer/Coach en materiaal

· Jij bent geen materiaalman/vrouw, dus jij hoeft nergens mee te sjouwen. Zorg er wel voor dat het materiaal dat je nodig hebt op tijd aanwezig is en dat het ook weer wordt opgeruimd, of draag het over aan de groep die na jou traint. Wees zuinig op het materiaal. Zorg ervoor dat de korven niet op de grond vallen! De ballen zijn niet om mee te voetballen. Als je wilt voetballen, dan zijn er oude ballen genoeg in het materialenhok. Bovendien zijn er ballennetjes waarin de ballen mee het veld op genomen kunnen worden en weer terug.

· De platen van de korfbalpalen moeten terug gebracht worden naar het materiaalhok. Hiervoor zijn 2 karren beschikbaar (bij het materiaalhok of al op het veld), waar de platen opgelegd kunnen worden. Op die manier kun je de platen makkelijker verplaatsen. Bovendien mogen de platen niet over het kunstgras gerold of geschoven worden. 
· Bij (jongere) jeugd is de trainer tijdens de korfbaluurtjes verantwoordelijk voor de veiligheid van de kinderen. In het geval van het materiaal (en in het algemeen) geldt dus: goed begeleiden en indien nodig helpen! 
· Tot slot hebben veel kinderen vaak al hun sieraden, sleutels  of mobiele telefoons bij zich. Om niet als pakezel rond te hoeven lopen en om kwijtraken of diefstal te voorkomen, hebben we per jeugdlaag een plastic box aangeschaft. Je kunt in deze box alle kostbaarheden verzamelen en mee nemen het veld op. Vraag aan het begin van het seizoen aan je coördinator waar je deze box kunt vinden (waarschijnlijk in het EHBO hok). 
Shirts

Het Atlantistenue is als volgt: 

·         een wit shirt met rode kraag en manchetten

·         een korenblauw broekje of rokje

·         witte sokken

Alle teams hebben shirts van Atlantis. Het bestuur wil dat deze shirts gezamenlijk gewassen worden. Zorg dat de shirts die je aan het begin van het seizoen krijgt allemaal bij elkaar blijven en aan het einde van het seizoen weer overgedragen kunnen worden aan Kees van der Zijden. Dat geldt dus ook voor de shirts die de invallers hebben gedragen. 
Bij teams met sponsorshirts zijn er ook  in principe voldoende shirts, zodat alle spelers en ook invallers uit een ander team in het sponsorshirt kunnen spelen. 

Een mix van sponsorshirts en ‘blanco’ shirts is niet toegestaan! Spreek spelers erop aan als zij niet het juiste tenue dragen tijdens de wedstrijd!

Reserveshirts (gele shirts) voor uitwedstrijden liggen in de bestuurskamer. Zo niet, dan kun je het aan Kees van der Zijden vragen (of aan de bestuursdienst). Zorg ervoor dat ze na gebruik gewassen worden (ga dat niet zelf doen) en zorg ervoor dat er evenveel terugkomen (voor donderdag!!!) als je reserveshirts hebt meegenomen. Ook zijn er hesjes beschikbaar  voor de dames die als heer moeten spelen. 

Trainer/coordinator JTC
Met de huidige trainersopzet sta je er niet meer alleen voor. Je werkt samen met een  een coordinator van de JTC. Dit betekent dat je samen met een coordinator JTC het lange termijn gedeelte uitzet en bovendien kan er besloten worden om soms een deel van de training samen te doen. Ook kan het zijn dat de coordinator je vraagt een deel van de training voor de hele laag te geven. Hierbij assisteren de coordinator en/of de overige trainers jou. De rest van de training is voor eigen rekening en kun je besteden aan dingen die tijdens de wedstrijd niet goed gingen of andere korte termijn doelen! 

Als het goed is zorgt de de coördinator er ook voor dat jullie met de trainersgroep van je eigen laag  gedurende het jaar een aantal keer bij elkaar te komen. Tijdens die bijeenkomsten worden de aankomende trainingsweken en de bijbehorende oefenstof doorgenomen en wordt er mogelijk een indeling gemaakt voor het geven van de gezamenlijke trainingen. 

Verder kun je altijd rekenen op hulp van 1 van de coördinatoren!

Langdurige blessure
Het kan gebeuren dat één van de kinderen uit je team voor een langdurige periode geblesseerd raakt of ziek is. Het is geen verplichting, maar het is wel zo attent om even een kaartje o.i.d. met het hele team te sturen, of om even te bellen. Als trainer zijnde kun je hierop aansturen. Als een kind geblesseerd raakt, vraag na of hij/zij de volgende wedstrijd kan spelen en laat hem/haar zich anders zich zo snel mogelijk afmelden bij het wedstrijdsecretariaat. 
Nieuwe leden

Ook kan het gebeuren dat er nieuwe kinderen komen meetrainen met jouw team, bijvoorbeeld na het kerstkorfbaltoernooi. Dit is geen probleem, maar mocht dit gebeuren, meldt dit dan wel zo snel mogelijk aan bij aan bij Melissa van der Stap (melissa.van.der.stap@kvatlantis.nl). Hoe sneller zij ervan op de hoogte is, hoe sneller er een bezoekje aan het nieuwe lid gebracht kan worden en hoe sneller hij/zij ook daadwerkelijk mag meespelen. (zie ook werkplan aanmelding nieuwe leden op google drive of in de algemene trainersmap in de bestuurskamer).
Wedstrijdformulier

In het seizoen 2015/2016 is men begonnen met het digitaal wedstrijdformulier (DWF).

Om het DWF in te vullen dient de trainer te beschikken over de app “Sportlinked” op zijn android-telefoon. Je kunt van te voren de spelers en wissels al invoeren en in de ochtend al sturen naar de scheidsrechter. Maar dan moet deze wel al als official zijn opgevoerd. Anders daar nog mee wachten. 
Indien de app niet werkt op de wedstrijddag zal de scheidsrechter hem later afhandelen. 
Bibliotheek

In de kantine, in de oude bestuurskamer naast de keuken,  is een boekenkast. Hierin staan boeken!! Korfbalboeken, met ideeën over korfbal en oefenstof. Kijk hier gerust eens in als je er niet meer uitkomt. Chantal Poolman heeft de sleutel van deze kast en in de kantine hangt er ook één. Als je een boek of CD-ROM leent, noteer dit in het schrift wat in de kast ligt en geef het even door aan iemand van de JTC. 
Google drive JTC
In de bestuurskamer staat ook voor elke jeugdlaag een map met daarin een heleboel informatie, zoals de Rode Draad en hoe je het schot kan aanleren. Daarnaast staat alle informatie ook op Google drive van de JTC. Je krijgt van de webmaster (mark.goverse@kvatlantis.nl) toestemming om hierop te komen, maak er gebruik van! Als het niet lukt, geef Mark dan even een seintje!  

Er is ook een kopje “voor trainers”; hier kunnen trainers oefeningen plaatsen. De JTC zal met enige regelmaat deze oefeningen verplaatsen naar het kopje trainingsstof. Een oefening wordt geplaatst als duidelijk is; hoeveel personen, ballen, palen, pionnen, tijd; welke leeftijd; wat er gedaan moet worden met misschien een plaatje en het doel.  
Selectieteams 
De JTC heeft richtlijnen opgesteld m.b.t. de selectie procedures. Als je hier meer over wilt weten, neem dan contact op met Hans Klijn (Hans.Klijn@kvatlantis.nl), de voorzitter van de JTC. Neem nooit alleen een beslissing over wisselingen binnen selectieteams of selectieprocedures, zonder contact op te nemen met iemand van de JTC. 

Coördinatoren
Samenvattend zijn de coordinatoren er voor de volgende zaken:

· Hulp bij trainen geven en coachen.

· Mede organiseren van bijeenkomsten van de laag.

· Verbeteren van het niveau van alle trainers van Atlantis.

· Aanstellen van de trainers bij Atlantis.
· Teamindeling 
· Hulp bieden bij problemen met kinderen en/of ouders waar je zelf niet uitkomt. 

· Organiseren van thema avonden.

· Beheren van de bibliotheek.

· Bijhouden van de documenten op de website. 

· Ondersteunen bij selectieprocedures. 

· De Rode draad binnen de vereniging uitzetten en bewaken. 

Aanspreekpunten/coördinatoren
Ook dit seizoen hebben de trainers vaste aanspreekpunten, voor al jullie vragen. 

A-jeugd
Chantal Poolman (06 - 23451080)


B-jeugd
Chantal Poolman (06 - 23451080)
ab.jtc@kvatlantis.nl
C-jeugd
Janneke van Ginkel (06 - 23469357) 
D-jeugd
Janneke van Ginkel (06 - 23469357) 
cd.jtc@kvatlantis.nl
E-jeugd
Maarten Helsloot (06 – 50850528) en Kim Stolk (06-51603338)
F- jeugd
Maarten Helsloot (06 – 50850528) en Kim Stolk (06-51603338)
Kangoeroes
Maarten Helsloot (06 – 50850528) en Kim Stolk (06-51603338)
efw.jtc@kvatlantis.nl

